CATALOGNE, COTE VERMEILLE

Collioure - Cadaques, entre mer et montagne

7 jours - 6 nuits - 6,5 jours de randonnée et de visite,
Séjour itinérant - sans portage - accompagne - niveau 2

Un itinéraire pyrénéen exceptionnel avec les plus belles randonnées le long de la cote et
en montagne avec des vues panoramiques. Tout y est : la nature, I'histoire, la culture et
I'art sans parler de la cuisine locale délicieuse.

Voici I'un des plus beaux fleurons de la randonnée pyrénéenne. Cheminement extraordinaire au
fil des crétes surplombant la mer ou au ras de I'eau, a « saute-mouton » avec les calanques. Au
départ du " Centre du Monde ", nous irons sur les traces des artistes peintres qui furent attirés
par le soleil, la Méditerranée et une fantastique palette de couleurs : Dali, Mir¢, Pitxot, Picasso,
Matisse et d'autres. Notre itinérance passe par la chaine des Alberes et ses fameuses tours a
signaux du XIVe siecle, puis suit le fil des Pyrénées jusqu'a I'endroit ou elles se plongent dans la
mer, offrant les plus belles criques.

LES POINTS FORTS
e Les panoramas lors des randonnées
e Le bord de mer enfin de journée
e |esrepas typiques et savoureux
e Lavisite du musée Dali
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ITINERAIRE

¢ J1:Perpignan-Collioure

Balade dans I'adorable petit port de Collioure au cceur de la Cote
Vermeille. Visite de la ville sur le chemin du Fauvisme (exposition
de tableaux). 1h30 a 2h de marche. Dénivelé : - 300m. Temps de
transfert : 30 min.

¢ J2: Collioure - Madeloc - Banyuls - Collioure

Montée a la tour de la Madeloc, en quittant doucement la
civilisation par de jolies terrasses de pierres seches a I'ombre des
oliviers. En passant au Fort St Elme, nous pénétrons
progressivement dans le maquis odorant, en jouissant d'une trés
belle vue sur le port de Collioure. Arrivés au sommet de la Tour de
Madeloc, le panorama sur la cOte et les Albéres est immense.
Descente face a Banyuls et a la Grande Bleue, a travers les belles
vignes en terrasse et quelques petites chataigneraies. Rencontre
avec un producteur et dégustation du célebre vin doux naturel de
Banyuls. Le retour sur Collioure se fera en transport public (bus
ou train). Temps de marche : 5h. Dénivelé : + 700m /- 700m.

¢ J3:Collioure - Cerbére - Llanca

Trajet vers le Cap Cerbére, ultime bastion pyrénéen plongeant
dans la Méditerranée. Nous franchissons la frontiere par quelques
petites montagnes avec la mer néanmoins toute proche. La vue
s'ouvre sur les villages blancs d'Espagne. Puis rejoignons le littoral,
la jolie plage Garbet invitant a la baignade, ou encore les pins et
nombreuses criques du Cap Ras qui précedent notre arrivée sur
Llanca. Nuit en Espagne a Llanga, ville et port avec une belle
marina. Temps de marche : 4 a 5h. Dénivelé : + 450m / - 450m.
Temps de transfert : 30 min.

¢ J4:Llanca-Port de la Selva

Montée et visite du monastere de San Pére de Rodes, inoubliable
panorama sur le golfe du Lion et la baie de Rosas. Le sauvage Cap
de Creus attire irrésistiblement le regard et nous attend pour les
2 prochains jours. Descente face a la mer sur le joli "Port de la
Selva", petit village cotier et port tranquille. Temps de marche : 5h.
Dénivelé : + 700m /- 700m.

¢ J5: Port de la Selva-Casa Dali - Cadaques

Port de la Selva est I'ultime village avant le Cap de Creus ; sitdt
quitté le village, on pénetre limmense Cap, sauvage et aux
multiples facettes. Aprés un petit crochet vers la tres belle crique
de Cala Taballera, traversée du cap par la montagne pour une
descente a la vue plongeante et superbe sur Cadaques. Visite du
site idyllique de Port Lligat, un lieu chargé de plénitude et
également lieu de vie de Salvador DALI. Visite (incluse) de la
maison Dali. Temps de marche : 5h. Dénivelé : + 400m / - 400m.

¢ J6:Cadaqués - Cap de Creus-Cadaques

Exploration du Cap de Creus -parc naturel- via le phare, ses
criques, le chemin d'interprétation des rochers ayant inspiré Dali
et Port Lligat. L'acces au Cap peut se faire (selon conditions) en
bateau : superbe | Ce Cap, au relief rude et capricieux, recéle une
multitude de recoins et de criques sauvages, idylliques, que nous
vous ferons découvrir. Un diner savoureux -¢a n'aura pas été le
seul de la semaine- dans un petit restaurant typique de Cadaques
nous attend ! Temps de marche : 5h. Dénivelé : + 300m / - 300m.

e J7 : Cadaqueés et retour vers la France via le Théatre-
Musée Dali de Figueras
Aprées un dernier regard vers la mer, transfert vers Figueras, visite
(incluse) du " Museu Dali ", puis retour a Perpignan.
Fin du séjour vers 13H00. Temps transfert : environs Th30.

UCPA et La Balaguere se réservent le droit, pour des raisons météos, de
logistique ou pour votre sécurité, de modifier votre itinéraire. D'avance nous
vous remercions de la confiance que vous voudrez bien nous accorder.

PRIX

1290€ / pers*

*Tarif groupe de 20 personnes au départ de Nantes

Dimanche 28/09 au samedi 04/10/2025

LE PRIX COMPREND

6 nuits en pension compléete (pique-nique le midi), les
transferts prévus dans le séjour, I'encadrement, transport
en train aller retour Nantes/Perpignan

LE PRIX NE COMPREND PAS

les boissons, I'éventuelle sortie en bateau (environ 12 €)
I'assurance, les frais de dossier.

Supplément chambre individuelle : 275€

INFORMATIONS PRATIQUES

QUAND PARTIR ?
De mi-février a novembre.

RENDEZ-VOUS & FIN

A 12h en gare de Perpignan. Fin de séjour le J7 a
Perpignan vers 13h. Les horaires peuvent étre adaptés en
fonction de vos impératifs.

TRANSPORT SUR PLACE
En bus privé et en transports publics.

HEBERGEMENT & RESTAURATION

Hobtels de ** & *** dans les petites villes en bord de mer.
Chambres de 2 personnes (ou 3 personnes selon la
composition du groupe), chambre individuelle avec
supplément. Pique-niques les midis. Diners au restaurant
avec des spécialités catalanes.

ENCADREMENT
Par un accompagnateur en montagne diplomé, spécialiste
de la région.

PORTAGE
Vous ne porterez que vos affaires de la journée.

NIVEAU

En moyenne 5h de marche par jour avec des dénivelés de
300 a 700m sur des bons sentiers. Les randonnées
peuvent étre adaptées au niveau du groupe avec des
variantes plus facile en bord de mer.



