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COULEURS DU COSTA RICA
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Le coup de coeur!
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Partez pour une aventure unique au coeur du Costa Rica, véritable paradis naturel entre Caraibes et

Pacifique.

Ce circuit vous invite a vivre une immersion totale dans la jungle luxuriante de Tortuguero, a explorer
trois parcs nationaux emblématiques - Pods, Tortuguero et Arenal — et a ressentir toute la
puissance de la nature entre volcans, foréts tropicales et plages idylliques.

Au fil de votre voyage, vous savourerez des repas typiques, golterez aux saveurs exotiques des
fruits tropicaux et découvrirez I'authenticité de la capitale San José et de la vallée centrale.

Aprés I'aventure, place a la détente sur les plages dorées de Tambor, ou le farniente et la douceur de
vivre costaricienne vous attendent.

Un voyage intense, coloré et gourmand, au plus prés de la nature et des traditions du Costa Rica.

IWETLLr O F

San Juan
del SL:: Punta Gorda
o [ @
Reserva
San Carkone F_‘-‘_@ Bicl B
ola Cruz o 'qu‘f
Indio Maiz

E'.] Gj lJn:IJ'r
Reiugl de

Rincon de la W%
W - adﬁu_fvez:!m
Playm H '\nml._al o A — Harradel
il __— |Arenal Colorado
*,;- Ly Fartuna ortuguero
Tarn%:inda Mpnlg\'ﬂt
G . 09
Nm::aya tri. - s
Puntarenas f:jj, San José l[.}i?i Pu-ﬂrtﬂnLlﬂm
Samara L @
R
Purita ialita -
T t @ : L&P!_:.IH'I
Jacs (2] o
& ot
Gﬂ San |sidro de quuﬁ
El Ge}jmral Interndcional
La Amistad

Livita Busnos Alres
o o




3 Parcs Nationaux pour une rencontre avec la Nature et une biodiversité étonnante :
Poas, Tortuguero et Arenal.
Visite guidée du centre historique de la Capitale San José.
Visite de la Basilique de Cartago.
Dégustation du café du Costa Rica lors de la visite d’'une plantation.

De I'aventure, comme la traversée de ponts suspendus et I'immersion dans la jungle de Tortuguero
en safari bateau.
Visite du village de Tortuguero.
Présentation du guide sur les tortues marines.
Traversée du nord agricole.
Visite d'une ferme écologique, cours de tortillas et trapiche tour - Rencontre agricole

Village de la Fortuna.
Plage sous les tropiques avec un séjour balnéaire de 2 nuits en formule all-inclusive au bord de la
céte Pacifique.
Logements en lodges, et en hotels3*et 4* choisis par nos soins, offrant un excellent rapport
qualité/prix.
Un engagement en faveur de la protection de I'environnement et du développement durable.
Le soutien a de petits fournisseurs locaux.
Des guides 100% francophones, expérimentés et passionnés par la nature, la faune, la flore, et la
culture de ce beau pays.

Dégustation de fruits tropicaux de saison !
Les plus connus comme mangue, banane, papaye, ananas, ...et les inconnus a découvrir.
Rencontre avec le quotidien des costariciens a travers la visite des villages, marchés et maisons.

Se délecter d’'une tasse de café 100% costaricien, servi traditionnellement.




JOUR 1 - PARIS SAN JOSE (20 KM - 30 MIN DE ROUTE)

Rendez-vous a I'aéroport de Paris CDG.
Assistance aux formalités d’enregistrement.
Envol a destination de San José sur vol direct Air France ou autre compagnie via une escale.

Horaires donnés a titre indicatif : Vol AF460 de Paris CDG a 14h00 — Arrivée a San José a 17h25

San José se trouve au cceur d’'une vaste vallée fertile, la Meseta Central (Vallée Centrale). Née au
18°™ siécle, elle garde peu de témoignages de |'époque coloniale. La capitale du Costa Rica compte
un million d’habitants et elle est aujourd’hui I'une des villes les plus étendues et les plus
cosmopolites d"Amérique Centrale.

Accueil a I’'aéroport Juan Santamaria par votre guide local francophone et transfert a I’'hétel (20 km -

30 min env).
Cocktail de bienvenue (jus de fruit sans alcool) et installation a I'hétel.

Diner libre et nuit a I'hotel.

JOUR 2 - SAN JOSE | VOLCAN POAS | SAN JOSE (105 KM -
ENV. 3H DE ROUTE)

Petit-déjeuner a I'hotel.

Départ pour la découverte du Parc National du Volcan Irazu.

Balade facile jusqu’a l'observatoire du volcan et de son cratére comptant parmi les plus grands au
monde. Observation des fumerolles et de la lagune qui garnit le fond du cratére. Roches
multicolores et émanations de souffre vous empliront les sens. L'accés au site permet également
une découverte de la flore d'altitude. La balade a la lagune de Boto compléte la visite.

Arrét pour une dégustation de café. Les flancs des volcans sont des terres riches propices a
I'agriculture. lls sont couverts de plantations de café, de fraises et de paturages pour les vaches. Un
arrét permettra de découvrir le monde complexe de la production du café, I'or noir du Costa Rica...
Avec une explication dans les champs de café et une dégustation de cette boisson pur arabica.

Déjeuner typique « casado* » (*exemple de menu : typique « casado » : riz, haricot, légumes, banane
plantain confite, fromage de Turrialba et au choix : viande, poulet ou poisson) avec un café en

dégustation (Inclus également 1 jus naturel).

Retour sur San José.



Balade guidée a pied dans le centre de la Capitale. Vous découvrirez la fagade du magnifique théatre
national qui fait la fierté des Ticos car considéré comme le principal monument national en vertu de
sa beauté architecturale, la cathédrale métropolitaine, les nombreux parcs qui verdissent le centre-
ville et la Avenida Central, grande rue piétonne trés prisée des josefinos car on y trouve toutes sortes
de boutiques. Le marché central (NB : fermé les dimanches) vous ouvrira les portes d'un lieu
incontournables de la capitale. Bercé par une ambiance latine, vous trouverez fruits et légumes,
vétements, souvenirs, plats typiques en flanant le long de ses nombreuses ruelles. Si le timing le
permet, passage par le petit musée Indigéne et leur boutique de commerce équitable. Cette boutique
permet a plus de 120 familles d’améliorer ses conditions de vie. Vous découvrirez les différentes
communautés du pays et leurs spécialités culturelles et artisanales, notamment.

Retour a votre hotel.

Diner et nuit a I'hotel.

JOUR 3 - SAN JOSE | TORTUGUERO (115 KM - ENV 3H30 DE
ROUTE + 1H30 DE BATEAU)

Café et biscuits a I'hotel.
Départ pour la cote caraibe nord en transfert collectif (bus du lodge a Tortuguero).

Vous quittez la vallée centrale en franchissant I'immensité verte du Parc National Braulio Carrillo.
Avec ses cols a 2000m et ses monts Barva (2906m) et Cacho Negro (2150m), il protége différents
écosystemes de forét tropicale humide et forét tropicale nuageuse, que vous pourrez observer au fur
et a mesure de votre ascension. Une fois passée la cordillere centrale, vous vous trouvez face a la
plaine des Caraibes.

Arrét pour un petit-déjeuner complet en cours de route.

Poursuite de la route au travers des gigantesques bananeraies jusqu'a I'embarcadére en bord de
riviere et remontée en bateau pour rejoindre le canal principal jusqu’'a Tortuguero*, petit village isolé
de la cOte Caraibe Nord, coincé entre un large estuaire et I'Océan Atlantique et accessible
uniqguement par avion et bateau.

Arrivée au lodge, cocktail de bienvenue (jus de fruit sans alcool), et installation.

Déjeuner buffet (Inclus 1 jus naturel + café ou thé).



Visite du village de Tortuguero. Petite balade dans le village pour découvrir I'école, I'église.... C'est
une petite communauté perdue au bout du monde qui aujourd'hui sort de son isolement avec la
visite des voyageurs pour le Parc National.

Entre les petites rues, parfois encore en chemin de sable, la plage et la lagune, un moment pour voir
la vie tropicale apaisée bercée par les couleurs caribéennes des décorations et de la végétation.

Présentation du guide sur les tortues marines : Le guide vous fera une présentation sur les tortues
marines au Costa Rica, en commengant par I'histoire du village de Tortuguero et l'initiation du projet
pour la protection des tortues et la création de I'organisme STC (Sea Turtle Concervancy). Il vous
fournira des explications sur les migrations des tortues, leur biologie et les différentes méthodes
mis en place pour les protéger, notamment les patrouilles qui s’organisent chaque année dans le

pays.
Diner sous forme de buffet (inclus 1 jus naturel + café ou thé) et nuit au lodge.

*NB : Merci de noter que selon le niveau de I'eau dans les canaux du parc, 'embarcadeére pourrait
étre modifié, entrainant une augmentation de trajet route d'environ Th30.

JOUR 4 - TORTUGUERO

Petit déjeuner au lodge.

Départ pour un safari-bateau (collectif*) pour la découverte du parc national de Tortuguero. Départ
en bateau pour la visite des canaux du Parc National (env. 2h). Observation de la flore et de la faune
de cette forét primaire de 32.000 ha, qui s’étend a perte de vue. Elle abrite des centaines d’especes
de plantes - orchidées, fougéres, broméliacées - et d'arbres centenaires. Au coeur de ce splendide
décor tropical, le spectacle est partout et les yeux incroyablement aiguisés des capitaines
permettront aux explorateurs de découvrir la vie a peine cachée qui se déroule devant eux. Aupres
des berges, les caimans attendent paisiblement leur tour d’entrer en scéne pendant que les singes
araignées s'égayent dans les branches chargées de fruits. Les oiseaux sont les plus actifs et
péchent dans le canal. La tranquillité du tableau n’est pas feinte et les paresseux qui vivent ici en
nombre sont les premiers a s’en féliciter. Retour au lodge.

Promenade sur les sentiers du lodge : Traversée de la forét tropicale. Dans les jardins, le guide vous
présentera l'incroyable diversité de plantes et fleurs tropicales.

Déjeuner buffet au lodge (Inclus 1 jus naturel + café ou thé).

Apres-midi, temps libre pour profiter des activités en option proposées par le lodge (kayak avec
supplément) ou pour se détendre au bord de la piscine.

Diner sous forme de buffet (inclus 1 jus naturel + café ou thé) et nuit au lodge.



JOUR 5 - TORTUGUERO /| SARAPIQUI /| ARENAL (190
KM - ENV. 1H30 DE BATEAU + 3H30 DE ROUTE)

Petit déjeuner au lodge.

Départ en bateau collectif avant de reprendre la route principale des caraibes (bus collectif du lodge
jusqu’'a Guapiles).

Déjeuner buffet en cours de route a Guapiles (Inclus 1 jus naturel + café ou thé).

Continuation avec votre autocar privé vers la région de Sarapiqui. C'est la région des plaines du nord
du Costa Rica. Nous sommes dans I'écosystéme des caraibes, des jungles humides, des riviéres
sauvages et des cultures de plantes et de fruits tropicaux.

Continuation vers la plaine du nord, riche en plantations de fruits tropicaux et agrumes avec en fond
le cone parfait du volcan Arenal qui s’éleve. Végétation tropicale et luxuriante qui entoure le colosse,
les eaux chaudes qui s'en échappent et le magnifique lac qui s'étale a ses pieds en font I'un des
sites les plus spectaculaires du pays.

Arrivée, cocktail de bienvenue (jus de fruits sans alcool) et installation a I'hotel.

Diner dans un restaurant du village (pas de boisson) et nuit a I'hotel.




JOUR 6 - ARENAL

Petit-déjeuner a I'hotel.

Départ pour une balade a pied sur les ponts suspendus d’'Arenal. Sur un parcours de quelques 3000
metres, vous traverserez la forét tropicale par des sentiers reliés entre eux par 8 ponts fixes et 6
ponts suspendus. Les sentiers ont été congus pour étre accessibles a tout le monde. Les ponts sont
des structures métalliques de haute technologie offrant toute la sécurité nécessaire. lls mesurent de
8 a 98 metres de longueur et le plus haut d’entre eux s’éléve a 45 metres de hauteur. La succession
de sentiers et de pont permet d’apprécier la flore de cette forét tropicale humide d'une perspective
différente, des racines a la canopée.

Visite d'une ferme écologique, trapiche tour et cours de tortillas.

Rencontre avec la famille Gonzalez, un foyer d’agriculteurs engagés qui pratique l'agriculture
biologique depuis plus de 40 ans. Sous la Troja, lieu traditionnel de vie et de discussion, vous
apprendrez tout sur la canne a sucre et l'outil anciennement utilisé pour sa transformation : le
trapiche, avant de go(ter toutes les saveurs de la canne a sucre : le fruit frais, son jus et son alcool,
le guaro artisanal, favori des ticos. En poursuivant la visite, vous traverserez des plantations de
cultures de plantes et légumes conduites suivant un mode de production biologique durable et
découvrirez certaines légendes emblématiques du Costa Rica. Le tout dans un cadre naturel
enchanteur et accompagnés par les propriétaires de la ferme qui ne manqueront pas de vous faire
déguster le café produit sur la ferme aprés avoir vous avoir accueillis pour un cours d'initiation aux

tortillas maison !




Déjeuner traditionnel (exemple de menu : « olla de carne » ou « pot-au-feu » costaricien avec des
légumes tropicaux : banane plantain, manioc, macabo, et viandes de boeuf) sur place, en cours de
visites (Inclus 1 jus naturel + café ou thé).

Promenade et visite du village de La Fortuna, I'occasion d’en apprendre plus sur ce célebre village et
son volcan ! Temps libre pour faire quelques achats ou profiter des installations de I'hotel.

Diner dans un restaurant local (Inclus 1 jus naturel) et nuit a I'hotel.

JOUR 7- ARENAL | BALNEAIRE A TAMBOR (ENV. 4H30 DE
ROUTE + 1H30 DE FERRY)

Petit-déjeuner au lodge.

Départ pour les plages du Pacifique sur la route Interaméricaine et arrivée a Puntarenas, qui
s'allonge sur une étroite langue de terre, entre la mangrove et I'océan.

Embarquement a bord d’'un ferry pour traverser le Golfe de Nicoya qui abrite nombre de petites iles
luxuriantes, jusqu’a Paquera. A 'accostage, derniére étape de 30mn.La route qui sépare le minuscule
port de Paquera de I'hotel étale un paysage nouveau de savanes et de paturages. Ce sont les terres
chaudes et séches de la Peninsule de Nicoya, entre plantations de manguiers et troupeaux de zébus.

Arrivée au Barcelo Playa Tambor ****+ n|l ou similaire https://www.barcelo.com/en-us/barcelo-

tambor/ et cocktail de bienvenue (jus de fruits sans alcool). Dépdt des bagages a la bagagerie.

Déjeuner a I'hétel.

Aprés-midi libre en balnéaire en formule all-inclusive.

Diner et nuit a I'hotel.



JOUR 8 - BALNEAIRE A TAMBOR

Petit-déjeuner buffet a I'notel.

Journée libre en balnéaire en formule all-inclusive.

Services inclus dans la formule all-inclusive du Barcelo Playa Tambor ****+nl :

Petit-déjeuner, déjeuner et diner dans le restaurant buffet « El Tucéan »

A partir de la 3éme nuitée possibilité de réserver un repas a la carte gratuit au restaurant EI Rancho ou au Miyako (sous
réserve de disponibilité). Il est nécessaire de réserver

Snack au bar « El Palenque », ouvert de 12h30 a 23h00

Boissons a volonté (eau minérale, rafraichissements, biére locale, liqueurs, cocktails et café)
Bar de la piscine « El Ron Ron » ouvert de 10h00 a 18h00.

Bar du hall d’entrée « Le Cocobolo » ouvert de 17h00 a minuit

Entrée gratuite au « El Rancho » ; discothéque ouverte de 23h00 a 3h00

Activités a la plage et sports aquatiques

Parc pour enfants (Kids Club de 4 a 12 ans et Teen House de 13 a 17 ans)

Programme d’animation diurne et nocturne

Aérobic, danse et cours de stretching

Piscine avec cascade pour les enfants et les adultes

Terrains de sport (football, basket-ball et handball) et terrains sur la plage (volley-ball, football)
Tir a l'arc, fléchettes, tennis de table

Centre de sports aquatiques : planche a voile, bodyboard, shuffle board, canoé-kayak

Trois courts de tennis éclairés

Waterpolo, salle de sport

Bibliothéque (pour emprunter des livres)

Parc écologique.

Services et activités NON compris dans le all Inclusive :

Service en chambre de 8h30 a 23h00. Blanchisserie. Téléphone et télécommunications, télécopie, courrier, accés a Internet
Centre de sports aquatiques : péche sous-marine et plongée sous-marine. Boissons importées. Bijouterie et boutique de
cadeaux. Billard Excursions, agence de voyages, location de voitures. Taxi aérien. Salons de coiffure et massage. Salle de
conférences



JOUR 9 - BALNEAIRE A TAMBOR /|, SAN JOSE (105 KM - 1H30 DE
FERRY + ENV 3H30 DE ROUTE) PARIS

Petit-déjeuner buffet a I'notel.

Matinée libre en all inclusive (check out 12h00 maximum) jusqu'au transfert (selon horaires de vol
retour) a I'aéroport de San José en compagnie de votre chauffeur (sans guide) pour votre vol retour.

Depuis I'hétel, il faudra d'abord rejoindre le petit port de Paquera pour une traversée du Golfe de
Nicoya en ferry, qui vous offrira un dernier spectacle sur la beauté sauvage des iles.

Puis vous reprendrez la route de I'autre c6té du golfe au port de Puntarenas pour remonter vers la
vallée centrale et 'aéroport de San José.

Déjeuner.

Arrivée a San José et envol a destination de la France sur vols réguliers

Repas et nuit a bord.

JOUR 10 - PARIS

Repas a bord.

Arrivée en France, récupération des bagages.

FIN DE NOS PRESTATIONS

Ce programme est susceptible de modification en raison d'impératifs indépendants de notre volonté

tels que horaires de bateau, jours de marché, état des routes....

L'ordre des visites pourra étre inversé mais le programme sera respecté.



A SAN JOSE
AUTENTICO TORREMOLINOS ***NL
HTTPS://WWW.AUTENTICOHOTEL.COM/

A TORTUGUERO
LAGUNA LODGE OU SIMILAIRE***NL
HTTPS://WWW.LAGUNATORTUGUERO.COM/

A ARENAL
LAVAS TACOTAL LODGE ***NL
HTTPS://WWW.TACOTAL.COM/

BALNEAIRE A TAMBOR
BARCELO PLAYA TAMBOR ****+ NL
(ATTENTION : WIFI PAYANT DANS CET HOTEL)
HTTPS:.//WWW.BARCELO.COM/EN-US/BARCELO-TAMBOR/

A SAVOIR : REPAS, CUISINE LOCALE et GASTRONOMIE

La cuisine costaricienne repose sur des ingrédients frais et des produits locaux d'excellente qualité. Nous
privilégions les lieux ou menus qui permettent de découvrir les légumes, viandes et autres poissons de nos
tropiques que ce soit dans un restaurant populaire, familiale ou a la table de chefs qui revisitent les recettes
locales. Nous communiquons avec les restaurants pour que les boissons soient servies sans pailles ou au
minimum avec des pailles en bambou ou recyclables.

Important :
« Maximum 1 ou 2 enfants partageant la chambre avec 2 adultes selon les hétels.
« Pas ou peu de chambres a c6té les unes des autres.
« Au Costa Rica la plupart des chambres doubles sont avec 2 lits doubles, le tarif en triple ou en quadruple
n'inclut pas de lit(s) supplémentaire(s) pour la troisieme ou quatrieme personne (que ce soit un adulte ou un
enfant).



PROPOSITION

Valable jusqu'au 09 janvier 2026

NOMBRE MINIMUM DE PARTICIPANTS : 20

COULEURS DU COSTA RICA

Extension balnéaire a Tambor
Du 24 mai au 02 juin 2026 (10J/8N)
Ref 600 277 01

2459 euros

PRIX NETS TTC ET EN € PAR PERSONNE EN CHAMBRE DOUBLE

2369 euros

PRIX NETS TTC ET EN € PAR PERSONNE EN CHAMBRE TRIPLE

Supplément chambre individuelle : 398€

(sous réserve de disponibilité)



CE PRIX COMPREND

* L’assistance aux formalités d’enregistrement a I'aéroport de départ.

e Les vols Paris CDG / San José / Paris CDG sur vols directs Air France ou autre
compagnie avec escale sous réserve de disponibilité au moment de la
réservation

» Les taxes d'aéroport calculées a ce jour a 355 € (au 16/09/2025) avec AF au
départ de Paris

e Les transferts et le circuit en autocar privé et climatisé

e L'hébergement en chambre double en hbtels de premiere catégorie 3*/4* nl
mentionnés ou similaires

e La pension compléte du petit-déjeuner du jour 2 au petit-déjeuner du jour 9

* Les boissons incluses aux repas comme indiquées dans le programme

e La formule all inclusive pendant le balnéaire

e 1 dégustation de café, et de fruits et produits tropicaux

e Les excursions et visites mentionnées au programme

e Les droits d'entrée dans les parcs et les sites durant les visites

e Les services d'un guide francophone pendant le transfert du jour 1 et durant
tout le circuit du jour 2 au jour 7 (sauf sur la partie balnéaire)

e Lestaxes et services hoteliers

» L'assistance de notre bureau sur place

e L'assurance rapatriement

e Le carnet de voyage dématérialisé



CE PRIX NE COMPREND PAS

e Le guide pendant le séjour balnéaire et le transfert aéroport du jour 9

e L'autocar pendant le séjour balnéaire

e Letransport privé du jour 3 San José / Tortuguero

» Les boissons (sauf celles indiquées dans le programme lors du circuit et celles
indiquées dans la formule all inclusive selon option choisie)

* Les dépenses a caractére personnel

e Ledinerdujour 1 et le déjeuner du jour 9

» Le port des bagages aux hétels (Il est tout a fait possible pour chaque personne
de prendre en charge ses bagages. Cependant si les voyageurs arrivent tres
chargés, sachez que certains hotels en pleine nature ont des chambres parfois
éloignées du parking et que le guide ou le chauffeur ne pourront pas aider tout
le monde.)

» Les pourboires aux guides et aux chauffeurs (a titre indicatif compter env 4 €
par personne par jour)

» Les éventuelles hausses de taxes (aéroport, carburant, taux de change)

e La garantie annulation de 4,5% du total des prestations



FORMALITES D’ENTREE AU 18/09/2025

Les ressortissants francais n‘ont pas besoin de visa pour un séjour jusqu'a 180
jours. lls doivent cependant présenter un passeport en parfait état (page
d'identification dénuée de déchirure et de tache). Le passeport doit avoir une
validité minimale d'un jour au-dela de la date prévue de sortie du Costa Rica.
Toutefois, certains pays, par lesquels les voyageurs pourraient transiter, exigent une
validité du passeport d'au moins 6 mois apres la date de retour prévue.
A leur entrée sur le territoire costaricien, les voyageurs de nationalité francgaise
doivent disposer :

e d'un billet retour ou d'un billet vers une autre destination,

e de la preuve d'un hébergement sur place pour la durée du séjour,

» et des ressources financieres suffisantes pour la durée de leur séjour
Les voyageurs souhaitant séjourner plus de 90 jours au Costa Rica doivent solliciter
une autorisation de séjour auprés de 'ambassade du Costa Rica a Paris ou aupres
des services d'immigration du Costa Rica. Pour plus d’informations, consulter le

site de la « Direccion general de migracion y extranjeria » (en espagnol et en

anglais).
Le titulaire d'une carte de séjour frangaise, relevant d'une nationalité soumise a visa
de court séjour pour entrer au Costa Rica, est dispensé de visa sur présentation de

la carte de séjour en cours de validité et de sa traduction en espagnol.





