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——— PREVENTION ——

Etre parent a l'ére du numérique
Objectifs :

() Apporter des conseils éducatifs et des
connaissances sur les usages du numeérique.

(M) Permettre d'identifier les bonnes pratiques, les dérives
et les dangers possibles.

O Faciliter les échanges au sein des familles sur les
aspects du numérique en aidant a établir des
régles de vivre ensemble.

Thématiques:

(® Comprendre le mode de fonctionnement des
réseaux sociaux.

(» Comment cadrer le temps d'écran ? Conséquences
sur le bien-étre (sommeil, santé).

® Que font réellement les jeunes sur
leurs appareils ?

O Protéger son enfant grace 3 l'utilisation des
contréles parentaux.

Les sujets liés a la parentalité numérique sont nombreux.
Nous vous invitons a vous rapprocher
de votre intervenant pour personnaliser
votre intervention.
Jeux vidéo, écologie, vie affective, pornographie...
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