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L’Aikido est un art martial 1
vient tout droit du Japon,
se distingue par son appro
respectueuse.

Accessible a toutes et tou
ou le profil, chacun peuty t
buter la pratique a tout

)0

raditionnel qui nous
on compétitif et qui
Che harmonieuse et

, quel que soit I'age
obuversa place et dé-
- Nul besoin

d'utiliser sa force, bien a
aspect martial développe |
P'esprit de vigilance pourn
dépourvu!

U contraire, car son
& confiance en soi et
jamais étre pris au

On y apprend des techniques d’auto-défense
que l'on travaille avec un partenaire. L'objectif
de la pratique n’est pas de blesserl'autre nide le

vaincre ; c’est la recherch
permet de déstabiliser so

e du geste juste qui
n partenaire afin de

désamorcer une situation de tension et ce dans

le respectde ntegr € physique des uns et des
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