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Découvrez 'Alkido, un art martial traditionvel
japonais qui allie la mdtrise de soi, la défense et la
paix intérieure. Avec la Ligue des Pays de la Loire,
Nous Vous proposons de rejoindre une communanté de
passionnés dédiée a l'apprentissage et a la promotion
/‘“;3 de I'Aikido et du Budo.

:- La Ligue regroupe des clubs de la région
des Pays de la Loire et propose des cours
accessivles a tous dges et viveaux,
des entraimements par des enseignants
certifiés, et des stages et
événements régionanx réguliers.
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www.aikido-ffabpdl.fr
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